Magdalena tabedz

psycholozka | terapeutka | trenerka | specjalistka w dziedzinie seksualnosci

MOJE WYKSZTALCENIE

Z wyksztatcenia jestem magistrem psychologii, terapeutkg Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach, edukatorkg w zakresie seksualnosci oraz trenerkg. Moje kwalifikacje
potwierdzone sg stosownymi dokumentami, kazde z nich podparte jest takze praktyka
zawodowa.

Wyzsze wyksztatcenie zdobyte na Uniwersytecie Gdanskim rozwijatam w Instytucie
Seksuologii Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie oraz na
specjalistycznych kursach seksuologicznych.

Ukonczytam catosciowy kurs trenerski oraz kurs treningu antydyskryminacyjnego.

Jako terapeutka szkolitam sie w Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach pod
okiem Luis’a Alarcon, gdzie odbywatam réwniez staz terapeutyczny oraz w tddzkim
LETSR (kurs interwencji kryzysowej), a takze uczestniczgc w warsztatach innych
osrodkéw akredytowanych przez PSTTSR oraz biorgc udziat w konferencjach.

Posiadam tytut praktyka metody Kid’s Skills (metoda oparta na Podejsciu
Skoncentrowanym na Rozwigzaniach do pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz rodzicami).

Na swojej drodze ksztatcenia korzystatam ze szkolen organizowanych min przez treneréw
Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej, Katowicki Instytut Psychoterapii, Polskie
Towarzystwo Dialogu Motywujgcego, Amnesty International, grupe to6dz Gender i
Uniwersytet t.6dzki, Poradnie Bez Tabu. W ramach studiow zrealizowatam peten pakiet
kurséw pod kierunkiem dr Katarzyny Bojarskiej (seksuologia oraz poradnictwo dla oséb
homo- i biseksualnych).

Posiadam takze uprawnienia do pracy w placéwkach oswiatowych (przygotowanie
pedagogiczne).

MOJE AKREDYTACJE

Od 2017 roku jestem cztonkinig Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. A od 2021 .
cztonkinig Polskiego Stowarzyszenia Terapeutoéw Terapii Skoncentrowane] na
Rozwigzaniach. Uzyskatam certyfikat terapeuty TSR (certyfikat nr 65), swojg prace
poddaje superwizji.

MOJE DOSWIADCZENIE

Gabinet zatozytam w 2014 r. Udzielam tu wsparcia psychologicznego i
psychoseksualnego (konsultacje, terapia, edukacja/poradnictwo). Projektuje tez i
prowadze warsztaty rozwojowe oraz grupy psychoedukacyjne.



Ponadto zawodowo zwigzana jestem z tréjmiejskim Stowarzyszeniem na Rzecz Osodb
LGBT+ ,Tolerado”, gdzie oferuje bezptatne konsultacje psychologiczne i prowadze
szkolenia dla specjalistow zdrowia psychicznego. Przez lata prowadzitam takze grupy
wsparcia dla os6b LGBT+. Z ramienia Stowarzyszenia w latach 2019-2020 bytam
cztonkinig miedzynarodowego projektu ,Doing Right(s)” na rzecz teczowych rodzin.

Dziatam na rzecz osob LGBT+ w inicjatywie ,Model na rzecz réwnego traktowania” przy
Urzedzie Miasta Gdanisk wspottworzge réwnosciowe polityki dla miasta. Obecnie,
realizujgc zatozenia Modelu, wspoétpracuje z Gdanskim Centrum Réwnego Traktowania,
udzielajgc wsparcia osobom dyskryminowanym i prowadzgc grupe wsparcia dla osob
doswiadczajgcych dyskryminacji oraz szkolenia specjalistyczne osob pracujgcych w
jednostkach miejskich.

Obecnie wspottworze tez interdyscyplinarny zespoét specjalistow i specijalistek pod
kierunkiem prof. Dominika Rachonia, zajmujgcy sie udzielaniem profesjonalnego
wsparcia osobom z niezgodnoscig ptciowg (www.tranzycjawtrojmiescie.pl). Udzielam
pomocCy w procesie tranzycji zarbwno osobom transptciowym (w tym takze niebinarnym),
jak i ich bliskim.

Moje miejsce pracy to rowniez Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach,
gdzie prowadze szkolenia z zakresu | stopnia TSR oraz szkolenia fakultatywne dotyczace
terapii oséb LGBT+. Aktywnie uczestnicze w rozwoju tego nurtu terapii w Polsce min.
prowadzgc warsztaty konferencyjne, uczestniczgac w grupach interwizyjnych oraz
propagujac TSR.

W przesztosci jako trenerka przez szereg lat prowadzitam zajecia edukacji seksualnej i
edukacje antydyskryminacyjng w trojmiejskich szkotach. Wyktadatam rowniez na
Uniwersytecie SWPS na kierunkach psychologia i psychoseksuologia. Bytam
wolontariuszkg Fundaciji Diversity PL.

W sieci znalez¢ mozna materiaty edukacyjne z moim udziatem- wypowiedzi dla mediow
oraz webinary, a takze publikacje z zakresu tematyki réwnosciowej, dotyczgce spraw
0s6b LGBT+ oraz Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.


http://www.tranzycjawtrojmiescie.pl/

