
praca z cialem
Te dni to takż e sesje pracy z cialem (np. ćwiczenia

oddechowe i relaksacja, TRE, uzdrawianie poprzez ruch
i spontaniczny taniec). Pamietaj, ż e w terapii poprzez

cialo to ono dyktuje droge i tempo. Nie trzeba być
osoba biegla w stylach tanecznych aby korzystać z
dobrodziejstw leczniczego ruchu w towarzystwie

muzyki. Sesje pomoga ci otworzyć sie na pelniejszy
kontakt z cialem i pozwola uwolnić napiecia fizyczne i

psychiczne.



wspólnota

Spotkasz sie też  z arteterapia. Skorzystamy z kart
metaforycznych lub malowania intuicyjnego i

innych metod pobudzajacych kreatywność. Nie
musisz być utalentowana plastycznie osoba.

Metody arteterapeutyczne sluż a do uwalniania
emocji lub pozwalaja zmierzyć sie z tematami, o
których nie sposób mówić i ich estetyczny efekt

nie jest najważ niejszy.



Oprócz tego waż na cześcia dni bedzie zasiadanie
w kregu bedace okazja do omówienia swoich

doświadczeń. Przez ten czas tworzyć bedziemy
wspólnote- razem przygotowywać bedziemy
proste i zdrowe ś niadania oraz kolacje, jeś ć

przygotowane przez gospodynie obiady, oraz
wspólnie ś nić (przy okazji nauczysz sie jak dbać

o zdrowy, regenerujacy sen przy pomocy
prostych ćwiczeń głeboko relaksacyjnych). 




arteterapia

terapia psychologiczna

Spodziewaj sie wielu rozmów i terapii
„mówionej”, która zapewne znasz z gabinetu. To
ty zdecydujesz na ile zechcesz dzielić sie swoim

doświadczeniem czy też  problemem.
Obowiazywać bedzie w pelni zasada

dobrowolności, która zapewni ci moż liwość
wejś cia w proces tylko na tyle gleboko na ile tego

zechcesz.



Zapraszam Cie na kilkudniowy wyjazd na lono natury,
podczas którego doświadczysz procesu terapeutyczno

rozwojowego i doglebnego odpoczynku. ,

,

/Leśny Oddzial Intensywnej
Psychoterapii
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Jestem psycholoż ka, terapeutka TSR, edukatorka
w zakresie seksualności i trenerka. Nature darze
milościa ogromna i wzajemna, zglebiam tajniki

laczenia procesu pomagania poprzez
psychoterapie oraz gleboki kontakt z przyroda.



Leśny Oddzial Intensywnej Psychoterapii

prowadze w ekonomii daru- sam/a decydujesz
jaka kwote zaplacisz.




Nocleg przygotowany jest na poddaszu w
formie otwartej przestrzeni- każ dy ma nieco

prywatności, ale przebywamy wspólnie dzieki
czemu pozostajemy w ciaglej uważ ności na

siebie nawzajem. Do naszej dyspozycji sa
pojedyncze lóż ka z pościela, aneks kuchenny,

salon i lazienka. Posilki moż emy jeś ć   na
powietrzu- na kanapach pod wiata grillowa

lub w cieniu drzew.



Na wieczorny odpoczynek szykowana jest
sauna fińska i balia z goraca woda. Czas

moż na też  spedzić w ogrodzie- w hamaku lub
przy ognisku. W razie niepogody gościć nas

bedzie przytulna stodola.

regeneracja

Wszystko to z zachowaniem szczególnej higieny
cyfrowej (minimum korzystania z telefonu czy

internetu) i w bliskim kontakcie z przyroda. Czekaja
nas przyjemne spacery w przepieknej okolicy,

pośród lak, pól i lasów.



Luby to malutka kociewska osada w Borach
Tucholskich. Dojazd z Gdańska zajmuje nieco

ponad 1 godzine. Gościć nas bedzie XIX
wieczny dom poloż ony nieopodal rzeki Wda.

Gospodarstwo jest przystania dla zmeczonych
ż yciowym pedem i daje moż liwość oddechu od

codzienności.

lokalizacja- Luby Siedem

osoba prowadzaca

Magdalena Łabedź

Tu przeczytasz wiecej —> www.magdalenalabedz.pl 
 www.facebook.com/seks.i.psyche
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Relacje osób uczestniczacych
w pierwszej edycji

,

To co sie wydarzylo na
warsztatach jest bardzo cenne
dla mnie i bede chcial dalej to

zglebiać . Nie ukrywam, że
bylem nastawiony sceptycznie,

ale nie spodziewalem sie, że
takie proste czynnoś ci beda w

stanie do mnie tak gleboko
dotrzeć . Jestem za to bardzo

wdzieczny.

To bylo dla mnie niesamowite doś wiadczenie- procesy, które
rozpoczelam w cudownej atmosferze, przepieknej przyrodzie

z nowymi osobami "pracowaly we mnie i owocowaly" dlugo
po skończonym wydarzeniu. Momenty ciszy i momenty

cudownych rozmów. Cieplo ognia i dotyk wiatru. Zapach laki i
lasu- towarzyszyly w te dni intensywnie.

Jechalam tam pelna ciekawoś ci.
Nie zawiodlam sie. Otrzymalam
dużo wiecej niż moglam sobie

wyobrazić . Polecam z calego serca.

Oddzial prowadzony w bardzo
bezpiecznej i przyjaznej atmosferze.

Intensywne, a jednocześ nie
wyzwalajace od codziennych stresów
doś wiadczenie. Polecam każdej osobie

majacej problemy z lekami
spolecznymi.

Byla to dla mnie okazja zarówno
do glebokiego odpoczynku, jak i do

intensywnej nauki i pracy nad
soba, wszystko w towarzystwie

wspanialych ludzi i w bezpiecznej
atmosferze. Goraco polecam.
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