KONTRAKT
gabinet wsparcia psychologicznego i psychoseksualnego Magdalena tabedz

Drogi Kliencie, Droga Klientko. Oddaje w Twoje rece zasady, jakie beda kierowaty nasza wspdtpracg. Prosze o
zapoznanie sie z nimi do czasu kolejnego spotkania.
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Zasady etyczne mojej pracy opisuje Kodeks Etyczny Zawodu Psychologa. Z jego petng treScia mozesz
zapoznac¢ sie na stronie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego —> www.ptp.org.pl Jako certyfikowana
terapeutka pracuje takze w oparciu o zasady Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach (certyfikat nr. 65 PSTTSR).

Jedng z podstawowych regut jest zasada poufnosci. Gwarantuje Ci ona, ze zaréwno Twoje dane, jak i tres¢
naszych rozméw nie wychodzg poza $ciany gabinetu.

Pamietaj jednak, ze w sytuacji powaznego podejrzenia 0 mozliwosci zagrozenia zycia lub popetnienia
przestepstwa jako psycholog zobligowana jestem do reagowania.

W pozostatych przypadkach z tajemnicy zawodowe] moze mnie zwolni¢ jedynie sad lub prokuratura. Wiedz
jednak, ze nawet w takiej sytuacji ujawnione zostaje tylko to co konieczne jest dla sprawy, a nie szczegoétowa
tres¢ naszych spotkan.

Jesli jeste$ osoba niepetnoletnia na Twoje uczestnictwo w spotkaniach zgode musi wyrazi¢ rodzic lub inny
opiekun prawny. Jezeli nie jest on obecny podczas sesji w gabinecie, to nie dowiaduje sie on ode mnie o tresci
naszych rozméw, chyba, ze postanowisz inacze;.

Jesli jeste$ rodzicem lub opiekunem osoby niepetnoletniej, ktéra uczestniczy w spotkaniach, masz prawo do
wgladu w karte konsultacji, ktéra stanowi spis dat spotkan oraz schematyczny zapis obszaru pracy. Pozostate
tresci nie moga by¢ przekazywane z uwagi na tajemnice zawodowsg, chyba, ze wspdlnie z Klientem/Klientkg
ustale inaczej.

Terapia par, diad, polikut i rodzin odbywa sie tylko i wytgcznie w obecnosci wszystkich oséb. Jesli ktos z Was nie
mogtby pojawi¢ sie na spotkaniu, bez wzgledu na powdd, wéwczas sesja nie odbywa sie, obowigzuje petna
optata.

Aktualny cennik znajduje sie na stronie internetowej Gabinetu. Optat nalezy dokonywac niezwtocznie po wizycie.
W razie niestawienia sie na umoéwiong wizyte obowigzuje petna optata.

Jesli zachodzi koniecznos¢ przetozenia umowionego terminu lub odwotania spotkania prosze o informacje
najpozniej 24 godziny przed sesjg. W przeciwnym razie prosze o rozliczenie sie za to spotkanie z uwagi na
koszty rezerwacji, w wysokosci 80 zt (spotkanie indywidualne), 120 zt (spotkanie z parg, diada, polikuta,
rodzing).

Masz prawo zapoznac¢ sie z moimi kompetencjami, zapytaj o szczegdty podczas spotkania. Jestem psycholozkg
i terapeutka, edukatorkg oraz trenerkg. Zatem pomoge Ci od strony psychologicznej. Nie oferuje leczenia
farmakologicznego, nie wykonuje diagnoz ani testéw i nie opiniuje.

Poniewaz dbam o podtrzymanie swoich kompetenciji zawodowych superwizuje swojg prace. Superwizja to
rodzaj konsultacji ze starszym specijalista lub zespotem, ma na celu udzielenie Ci jak najlepszej pomocy. W
czasie superwizji Twoje dane pozostajg anonimowe. By¢ moze poprosze Cie o wyrazenie zgody na nagranie
naszego spotkania dla celdow superwizyjnych.

Poza celami terapeutycznymi obowigzuje catkowity zakaz nagrywania rozmow (dotyczy takze Klientéw/Klientek).
Szanujgc czas obu stron prosze o punktualno$é- spotkania zaczynajg sie i koriczg o umdwionej godzinie. W
razie spdznienia czas wizyty nie przesuwa sie.

Prosze o informowanie o checi zakonczenia wspodtpracy. W przypadku braku wizyt i/lub braku kontaktu przez
okres dtuzy niz 1 miesiac terapie uznaje sie za przerwang a spotkania za zakoriczone.

Umowienie kolejnej sesji jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszego kontraktu. Jesli ktérys z punktéw jest dla
Ciebie niejasny lub sie z nim nie zgadzasz- powiedz prosze o tym jak najszybciej.

Mam nadzieje, ze nasze spotkania bedg dla Ciebie pomocne. Magdalena tabedz
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